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PEKING, 16.06.2009

Grippe A (HIN1) (Schweinegrippe) — Aktualisierung betreffend Ausrufung der Pandemie-
Alarmstufe 6

Sehr geehrte Mitblrgerinnen und Mitbirger
Sehr geehrte Damen und Herren

Am 11. Juni 2009 hat die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) die Pandemie-Alarmstufe fur die
Grippe A (H1N1) von 5 auf 6 (die héchste Stufe) angehoben. Dies bedeutet, dass der weltweite
Pandemiefall bestétigt wurde und es in mehr als einer der WHO-Regionen Beweise fir
zahlenmassig bedeutende und wiederholte HIN1-Ubertragungen von Mensch zu Mensch gibt.

Die Pandemie-Alarmstufen sagen lediglich etwas Uber die geographische Ausbreitung des Virus
aus. Sie sagen nichts aus Uber seine Gefahrlichkeit, die bisher ausserhalb Nordamerikas mild bis
maéssig ausfiel. In China bedeutet die Erhohung der Pandemie-Alarmstufe keine Anderung der
lokalen Gegebenheiten.

Eine zuverlassige Voraussage uber die weitere Entwicklung der Pandemie wéhrend der nachsten
Wochen und Monaten ist schwierig. Dennoch mdchten wir diese Gelegenheit nutzen, um Ihnen
folgende Punkte in Erinnerung zu rufen:

Empfehlungen:

- Allgemeine Hygienehinweise: Um sich und Ihre Familie vor einer Ansteckung zu schitzen,
befolgen Sie am besten folgende grundsétzlichen Hygieneregeln: Waschen Sie lhre Hénde
regelmassig und grindlich und vermeiden Sie nach Mdglichkeit grosse Menschenansammlungen.
Suchen Sie ausserdem bei verdéachtigen Anzeichen einer Erkrankung sofort &rztliche Hilfe auf und
bleiben Sie zu Hause, um die Ansteckung von weiteren Personen zu vermeiden.
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- Tamiflu®: Alle bisherigen Informationen sind nach wie vor giltig (siehe unsere Mitteilung vom 12.
Mai 2009). Sollten sie verdachtige Symptome aufweisen, kontaktieren sie umgehend lhren
Hausarzt oder suchen Sie fur eine Untersuchung das nachste Spital auf. Kaufen Sie unter keinen
Umstanden Tamiflu® auf dem medizinisch unlberwachten freien Markt, da es sich um
Féalschungen handeln und dies geféhrliche Auswirkungen auf lhre Gesundheit haben kann.
Tamiflu® darf nur unter arztlicher Aufsicht eingenommen werden.

- Informieren Sie sich regelméassig Uber den Verlauf der Pandemie und konsultieren Sie die
offiziellen Internetseiten der WHO (www.who.int) und des schweizerischen Bundesamtes fir
Gesundheit (www.bag.admin.ch und www.pandemia.ch). Uber lokale Informationsquellen kénnen
Sie sich tber den Verlauf der Krankheit in China informieren.

Mit freundlichen Griissen

Die Geschéftstragerin

Krystyna Marty
(Unterschrift auf Original)
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