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PEKIN, 16.06.2009

Grippe A (H1N1) (grippe porcine) — mise a jour suite aI’annonce de la phase pandémique 6

Chers compatriotes,
Madame, monsieur,

Le 11 juin 2009, I'Organisation mondiale de la santé (OMS) a relevé le niveau d’alerte pandémique
pour la grippe A (HLN1) de 5 a 6. Cela signifie que nous sommes a présent dans une pandémie
confirmée au niveau mondial et que des preuves existent d’'une transmission significative et
répétée de personne a personne du H1N1 dans plus d’'une région OMS.

Le systeme d'alerte pandémique refléte la diffusion géographique de l'infection virale. Il n’en refléte
en revanche pas la sévérité qui a jusqu’a présent été légére a modérée en-dehors du continent
nord-américain. En ce qui concerne la Chine, ce changement dans le degré d’alerte pandémique
ne change pas la situation locale.

Pour I'heure, il est difficile de prévoir comment la pandémie va se développer dans les prochaines
semaines et prochains mois. Nous souhaitons toutefois saisir cette occasion pour vous rappeler ce
qui suit :

Recommandations

- Recommandations sanitaires générales: La meilleure facon de vous protéger ainsi que votre
famille de la pandémie est d'observer certaines regles d’hygiene de base, par ex. vous laver
soigneusement et régulierement les mains, éviter les foules, solliciter un avis médical dés que se
développent des symptdmes suspects et rester a la maison afin d’éviter de contaminer d'autres
personnes.

- Tamiflu®: Les informations données jusqu’a présent restent valables (voir notre communication
du 12 mai 2009). Si vous deviez développer des symptdmes suspects, prenez immédiatement
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contact avec votre médecin traitant ou I'ndpital le plus proche afin d'obtenir un diagnostique.
N'achetez pas de Tamiflu® sur le marché sans contrdle médical dans la mesure ou il pourrait s’agir
de faux médicament dangereux pour la santé.

- Information: Tenez-vous informés sur la pandémie grace au site internet de 'OMS (www.who.int),
de I'Office fédéral de la santé publique (www.bag.admin.ch et www.pandemia.ch) ainsi que par les
médias locaux quant a la situation de la maladie en Chine.

Meilleures salutations

Le Chargé d'affaires

Krystyna Marty
(Sig. sur l'original)
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